Perioperatieve gezondheid & zorg

Aandacht voor terugkeren naar werk na een knieprothese operatie
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Forse stijging in aantal knie-vervangende operaties
onder werkenden

e Toename pensioengerechtigde leeftijd
e Toename obesitas
e Toename artrose
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Net als in 2015 komen in 2040 nek- en rugklachten, artrose en diabetes

Aantal mensen met een bepaalde aandoening
2015
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2040
2 281 900: Artrose

2 256 700: Nek- en rugklachten

1 491 600; Diabetes

1 139 800; Gezichtstoornissen
1 093 800: Coronaire hartziekten

1 088 800: Angsstoornissen
1 084 100: Contacteczeem

927 000: Gehoorstoornissen

828 400: COPD
788 600: Onderste luchtweginfecties
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Knieprothese
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Werkende die een knie-vervangende operatie
krijgen

Grootste stijging knie-vervangende operaties is onder
werkenden

2019: - 30.773 knieprotheses totaal
- 12.953 knieprotheses 18-67 jaar (42%)
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Werkende die een knie-vervangende operatie

krijgen

Percentage patienten die terugkeren na
knieprothese operatie
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9 maanden

12 maanden

Helft van patiénten keert na
6 maanden terug naar werk

28-29% keert niet binnen
één jaar terug naar werk
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Aandacht voor terugkeer naar werk

Dick, 52 jaar P

Vrachtwagenchauffeur in A
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HERSTEL BlJ EEN KUNSTKNIE
N AANMERKING VOOR EEN

KUNSTKNIE.

OM TE ZORGEN DAT U
NA DE OPERATIE WEER
AAN HET WERK KAN,

STULR IK U VOOR DE
OPERATIE DOOR NAAR
DE BEDRIJFSARTS EN DE
FYSIOTHERAPEUT IN
HET ZIEKENHUIS.

WERK TE KUNNEN GAAN?

s " Bij de fysiotherapeut ... MOET IK EEN TRAP
Bij de bedrijfsarts... | (" waT HegrT U NODIG OM NA | | it 2t iy
KUNNEN LOPEN MET 15 KILOGRAM
DE OPERATIE WEER AAN HET | |IM ¢ Ziekenhuis

IN MIIN HANDEN.

J

HEB IK GOED INZICHT IN

IK KAN ZIEN Elés"rj g%veee i Het hele team LATEN WE SAMEN
DAT JE GOED komt bij elkaar... KlJKﬁgJR 2{_?25 JE
VOORUIT GAAT!
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“Meedoen” en “er toe doen”: terugkeer naar werk

Voor de operatie: Welke taken moet Dick uitvoeren bij zijn werk?

Na de operatie:

* Functioneel trainen werk gerelateerde activiteiten

* Gezamenlijk (digitaal) overleg tussen PT/BA /AD / FT / MICM
* Regelmatig meten van herstel

* Doorsturen naar juiste zorg wanneer nodig
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“Meedoen” en “er toe doen”: terugkeer naar werk

66

Ik vond het een mooie aanvulling. In mijn eentje kan ik dit niet. Goede
begeleiding. ledereen (red. werkgever/bedrijfsarts/arbeidsdeskundige
/fysiotherapeut) had hetzelfde doel. Soms wou ik te snel en dan was het
mooi dat er snel contact was tussen iedereen.

%

Werkhervatting in weken

Volledige terugkeer in weken 25 14 14
30% keert binnen één /
jaar niet volledig terug
naar werk? @
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